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Rezime

Cilj istrazivanja predstavija utvrdivanje strukture razlika u proceni licne vrednosti i
proceni vrednosti partnera, izmedu muskih i Zenskih ispitanika koji se nalaze u
srednjem odraslom dobu. Na uzorku od 505 ispitanika oba pola (255 muskaraca i
250 zena), starosti od 35 do 55 godina, koji Zive u braku izmedu godinu dana i 34
godine (AS = 17.33, SD = 8.02), a od kojih vecina ima decu (86.7%), primenjen je
Upitnik za procenu vrednosti partnera (Mate Value Inventory — MVI-7; Kirsner,
Figueredo & Jacobs, 2003), koji procenjuje 17 karakteristika koje su se pokazale
vaznim pri izboru partnera: ambicioznost, privliacnost lica, privlacnost tela, zZelja da
se imaju deca, zainteresovanost za seks, vernost, finansijska osiguranost,
velikodusnost, smisao za humor, dobro zdravstveno stanje, nezavisnost, inteligentnost,
blagost i razumevanje, odanost, odgovornost, drustvenost i emocionalna stabilnost.
Rezultati diskriminativnih analiza ukazuju na postojanje polnih razlika u proceni
licne vrednosti i proceni vrednosti partnera, pri cemu su identifikovane razlike
ujednacene tokom celog srednjeg odraslog doba. MusSkarci u vecoj meri sebe
procenjuju kao zainteresovane za seks, ambiciozne i sa dobrim smislom za humor, a
svoje partnerke procenjuju kao priviacnije, ali i blage, razumevajuce, verne,
odgovorne, odane i dobrog zdravija, dok je za Zene manje karakteristicna procena
sopstvene zainteresovanosti za seks, uz istovremeno opazanje vece zainteresovanosti
svojih partnera za seksualne odnose. Identifikovane polne razlike su detaljnije
prodiskutovane u radu u kontekstu percepcije kvaliteta partnerskog odnosa, starenja,
fizickog i mentalnog zdravlja, ocekivanja i stavova u vezi sa seksualnim odnosima,
kao i pristrasnosti u proceni vrednosti partnera.

Kljucne reci: samovrednovanje, vrednost partnera, odraslo doba, srednje odraslo
doba, polne razlike
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Uvod

Iz evolucione perspektive, nasi muski 1 Zenski preci su se suocavali
sa razli¢itim zadacima vezanim za opstanak 1 reprodukciju. Koncept
“vrednosti partnera” (eng. mate value) je nastao upravo u kontekstu
evolucione teorije, i odnosio se na sve spolja vidljive osobine, odnosno
fenotipske aspekte koji omogucuju uspesnu reprodukciju. Medutim,
odredenje “vrednosti partnera” je vremenom prosireno, tako da neki autori
(npr. Fisher, Cox, Bennett, & Gavric, 2008) pod vrednosScu partnera
podrazumevaju ukupni zbir karakteristika koje pojedinac poseduje u
odredenom trenutku 1 kontekstu, a Sto utice na njegovu sposobnost da
uspeSno pronade, privue 1 zadrZi partnera/partnerku. Dakle, vrednost
partnera, pored fizi¢kih, ukljucuje i psiholoSke i socijalne karakteristike;
ukljucuje sve karakteristike li¢nosti koje mogu uticati na izbor partnera i
funkcionisanje partnerskog odnosa.

Pri izboru partnera, postoje znacajne razlike u preferenciji
partnerovih karakteristika u zavisnosti od toga da li se izbor vr$i za kratku
ili dugu vezu. Utvrdeno je da su pri planiranju kratkotrajne veze od
presudnog znacaja fiziCke karakteristike, dok pri planiranju duge veze
postaju znacajnije osobine li¢nosti (Regan, Levin, Sprecher, Christopher, &
Gate, 2000). Pritom je, pored univerzalno pozeljnih karakteristika, znacajno
i kako se partnerove karakteristike procenjuju u odnosu na licne
karakteristike (Figueredo, Sefcek & Jones, 2006).

Autori koji se bave ,vrednoSéu partnera”“ (prema Tadinac,
Kamenov, Jeli¢, i Hromatko, 2007) isticu da zene pri izboru partnera ne
procenjuju samo aktuelni status muskarca, ve¢ i njegove potencijale, i to na
osnovu ambicija, inteligencije, obrazovanja 1 marljivosti, kao osobina koje
mogu omoguciti sticanje resursa, a uz to je vazna 1 procena da li je
muskarac spreman na deljenje tih resursa, $to zene procjenjuju na osnovu
stabilnosti 1 pouzdanosti muskarca 1 njegovog iskazivanja ljubavi. Navodi
se, takode, da zene preferiraju 1 dobro zdravlje partnera, te sliCnost
interesovanja 1 osobina kako bi osigurale dugotrajnost odnosa i ulaganje
resursa. Fizicki izgled im je manje bitan nego muskarcima, ali su vaZzne
visina 1 atletska grada, jer ukazuju na sposobnost musSkarca da brani
partnerku 1 njthovo potomstvo. Muskarce, pritom, privlace osobine Zena
koje ukazuju na njihovu plodnost, te su im privlac¢nije mlade partnerke, ili
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makar Zene s osobinama koje ukazuju na mladost - lepota lica, Cista i glatka
koza, dobro zdravlje 1 lepo telo (Tadinac 1 Hromatko, 2004). Autori koji se
bave ,,vrednoscu partnera®, takode, isti¢u da je i muSkarcima i Zenama bitno
da oCuvaju uspostavljenu vezu, jer dugotrajan odnos partnerima donosi niz
prednosti poput sigurnog doma za njihovu decu, podelu rada i podelu
resursa; te je jedna od strategija oCuvanja odnosa ispunjavanje onih potreba
1 Zelja postojeceg partnera koje su kod njega bile prisutne 1 na pocetku veze.
Navodi se da Zene od partnera traze ljubav i naklonost, te da su zato
muskarci koji pokazuju ljubav 1 naklonost uspes$ni u zadrzavanju partnerki;
ali da je pritom bitno i da sticu i dele svoje resurse s njom. Pritom je
muskarcima u izboru bitna fizi¢ka privlacnost Zena, pa se smatra da zato
one 1 u zadrZzavanju partnera koriste tehnike naglaSavanja izgleda 1
ulepSavanja (Tadinac 1 sar., 2007).

Vecina istrazivanja ,,vrednosti partnera“ se bavila polnim razlikama
1 razlikama u izboru partnera za kratkoro¢ne 1 dugoroCne veze, a malo je
istrazivanja koja su ispitivala ovu varijablu kod parova koji su ve¢ u vezi.
Zato je u Hrvatskoj sprovedeno istraZivanje na parovima koji su Zziveli
zajedno minimum godinu dana, te je utvrdeno da je za procenu uspesnosti
veze najbolji prediktor dozivljaj “profita” u vrednosti partnera; odnosno,
zakljuCeno je da “Clanovi uspesSnih parova procenjuju da su profitirali
svojom vezom s obzirom na partnerovu 1 vlastitu vrednost na trZziStu”
(Tadinac 1 sar., 2007, str. 70). Ovo profitiranje prakti¢no znaci da ispitanici
procenjuju da njihov partner vredi viSe od njih.

Jedan segment istrazivaCkog projekta ,Efekti egzistencijalne
nesigurnosti na pojedinca 1 porodicu u Srbiji“ je bio usmeren na bracne
odnose; a u tom okviru i1 na utvrdivanje u kojoj meri razliCite
sociodemografske varijable, dimenzije partnerskog afektivnog vezivanja,
razlike u proceni li¢ne 1 partnerove vrednosti, dozivljaj li¢cne efikasnosti u
reSavanju bracnih konflikata, dozivljeni stresni dogadaji (u braénom odnosu
1 van njega) 1 izbor strategija za prevladavanje stresa, zajedno, a u kojoj
meri pojedinacno, doprinose opStem bracnom zadovoljstvu, percepciji
razli¢itih dimenzija kvaliteta bracnog odnosa i stabilnosti braka. Nalazi
ovog istrazivanja govore da je ceo skup prediktorskih varijabli statisticki
znacajno povezan 1 sa opStim bra¢nim zadovoljstvom, 1 sa percepcijom
razli¢itih dimenzija kvaliteta bracnog odnosa 1 sa potencijalom za razvod
(Martonoski, Sakoti¢-Kurbalija, i Kurbalija, 2015; Sakoti¢-Kurbalija, 2011;
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Sakoti¢-Kurbalija, Maksimovi¢, i Kurbalija, 2015; Sakoti¢-Kurbalija,
Stojakovi¢, 1 Kurbalija, 2013); a, od svih ispitanih varijabli, dozivljaj vece
licne vrednosti u odnosu na partnera se pokazao kao samostalno
najznacajniji prediktor svih ispitanih dimenzija kvaliteta bratnog odnosa 1
potencijala za razvod (Sakoti¢-Kurbalija, 2017).

U delu istrazivanja koji je bio fokusiran samo na populaciju Zena,
utvrdeno je da je dozivljaj vece licne vrednosti u odnosu na partnera
negativno povezan sa svim ispitivanim varijablama bra¢ne funkcionalnosti -
sa bra¢nim zadovoljstvom, bracnim konsenzusom, brac¢nom kohezivnoscu,
afektivno — seksualnom usaglageno$éu i braénom stabilno$éu (Sakotié-
Kurbalija, 2011). Zakljueno je §to se zena dozivljava superiornijom u
odnosu na partnera (odnosno, $to u vec¢oj meri partnera dozivljava manje
vrednim od sebe) to je manje zadovoljna brakom, dozivljava da je nizi
stepen njenog slaganja sa partnerom u svakodnevnom funkcionisanju (nizi
stepen slaganja po pitanju: vodenja finansija, odnosa prema kucénim
obavezama, religiji, rekreaciji, odnosa prema prijateljima, roditeljima i
rodacima, zivotnoj filozofiji, donoSenju odluka i sl.), dozivljava nizi stepen
bliskosti 1 kvaliteta komunikacije u braku; dozivljava da je nizi stepen njene
usaglaSenosti sa partnerom u ispoljavanju emocija i seksualnim odnosima;
te sve aktivnije razmatra moguénost razvoda braka. Zakljuceno je da Sto je
1zraZeniji Zenin dozivljaj superiornosti, u odnosu na supruga (ili, Sto njega
doZivljava manje vrednim), to ¢e brak biti nestabilniji - u smislu Zenine vece
spremnosti na razvod braka (Sakoti¢-Kurbalija, 2017). Mada na prvi pogled
deluyje da je ovim potvrdeno ono §to su utvrdile Tadinac 1 saradnice (2007) u
Hrvatskoj, to je tek delimi¢no tacno. Istrazivanjem u Srbiji je utvrdeno da je
dozivljaj vece partnerove vrednosti pozitivno (ali u slaboj meri) povezan
samo sa konsenzusom i afektivno-seksualnom usaglasenoS¢u, dok sa
ostalim ispitivanim varijablama uopste nije znacajno povezan.

Ove razlike u rezultatima su verovatno posledica na¢ina na koji je
odredena razlika li¢ne vrednosti 1 vrednosti partnera. Naime, uobiCajen
nacin racunanja je da se izraCuna razlika sumacionih skorova za procenu
liéne vrednosti 1 vrednosti partnera. Medutim, ovaj nacin nije toliko osetljiv
na postojanje stvarnih razlika u proceni, posto se mnogi rezultati mogu
medusobno potirati (npr. neko moze smatrati da lepSe izgleda, ali da je
njegov partner inteligentniji 1 sli€no). Zbog toga su u istraZivanju
sprovedenom na uzorku Zena (Sakoti¢-Kurbalija 2011) izradunate
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pojedinacne razlike za svih 17 osobina, 1 onda su odvojeno sumirane sve
pozitivne razlike (kao mera Zenine procene da je vrednija od partnera) i sve
negativne razlike (kao mera Zenine procene da je partner vredniji od nje).

Kako su, u nastavku istrazivanja na Projektu ,,Efekti egzistencijalne
nesigurnosti na pojedinca 1 porodicu u Srbiji*, ispitani bra¢ni parovi, 1 kako
je utvrdeno da postoje znacajne polne razlike u percepciji kvaliteta bracnog
odnosa (Sakoti¢-Kurbalija i Kurbalija, 2015), stvorena je moguénost da se
utvrdi postoje li znacajne polne razlika po pitanju procene licne i partnerove
vrednosti, u nasoj sredini; a ako postoje - da se utvrdi struktura razlika u
proceni licne vrednosti 1 proceni vrednosti partnera, izmedu muskih 1
zenskih ispitanika koji se nalaze u srednjem odraslom dobu.

Metod

Uzorak i postupak

Ispitano je ukupno 505 ispitanika oba pola (255 musSkaraca 1 250
zena), starosti od 35 do 55 godina, koji zive u braku izmedu godinu dana i
34 godine (A4S =17.33, SD = 8.02), a od kojih ve¢ina ima decu (86.7%).

Vedéina ispitanih Zena ima srednju stru¢nu spremu (46%), zatim
visoku stru¢nu spremu (39.2%), dok manji broj ispitanica ima viSu stru¢nu
spremu (10.8%), magistarske/doktorske studije (2.4%) 1 nizu strucnu
spremu (1.6%). Na slican naCin se distribuira 1 obrazovanje ispitanih
muskaraca. Vec¢ina ima srednju stru¢nu spremu (48.2%), zatim visoku
stru¢nu spremu (33.3%), pa viSu stru¢nu spremu (8.2%), nizu strucnu
spremu (6.3%), magistarske/doktorske studije (3.9%).

Najvecéi broj ispitanith procenjuje svoj materijalni status kao
prosecan (49.5%), neSto manji broj kao neSto iznadprosecan (25.6%), zatim
kao nesto ispodprosecan (12.3%), dok najmanji broj njih izveStava o znatno
ispodprosenom (7%) 1 znatno iznadproseCnom materijalnom statusu
(5.6%).

Uzorkom je obuhvaceno najviSe onih koji Zive sa partnerima u
vlastitom stanu (80.8%), manji broj brac¢nih parova zivi kod roditelja (9.9%)
1 kao podstanari (7.5%), dok je 1.8% ispitanika odgovorilo su zajedno na
neki drugi nacin.
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Ispitivanje je bilo anonimno i dobrovoljno. Sprovedeno je na
teritoriji Republike Srbije. Ispitanici su dobili odgovarajuce baterije (musku
i zensku formu) i po dve prazne koverte. Odgovarali su kod kuce
samostalno, a upitnike vracali ispitivacu u zatvorenim kovertama.

Instrument

Upitnik za procenu vrednosti partnera (Mate Value Inventory —
MVI-7; Kirsner, Figueredo & Jacobs, 2003) je koriS¢en za procenu 17
karakteristika koje su se pokazale vaznim pri izboru partnera, a to su:
ambicioznost, privlacnost lica, privlacnost tela, Zelja da se imaju deca,
zainteresovanost za seks, vernost, finansijska osiguranost, velikodu$nost,
smisao za humor, dobro zdravstveno stanje, nezavisnost, inteligentnost,
blagost i razumevanje, odanost, odgovornost, drustvenost i emocionalna
stabilnost. Od ispitanika se trazi da sebe i svog partnera na svakoj od
ponudenih karakteristika proceni na petostepenoj skali. Upitnik pokazuje
zadovoljavajuce metrijske karakteristike. Pouzdanost, merena Crobachovim
alfa koeficijentom, pri proceni licne vrednosti iznosi .81, a pri proceni
partnerove vrednosti .86.

Rezultati

U cilju utvrdivanja strukture razlika u proceni licne vrednosti 1
proceni vrednosti partnera, izmedu muSkih 1 Zenskih ispitanika koji se
nalaze u srednjem odraslom dobu, sprovedene su dve diskriminativne
analize. U tabeli 1 su dati osnovni rezultati sprovedenih analiza.

Tabela 1
Rezultati diskriminativne analize u odnosu na procene licne i partnerove
vrednosti
A r, Wilksova A Y af p
Samoprocena 366 518 732 146.156 17 .000
Procena partnera 268 460 788 114.476 17 .000

A — karakteristiCan koren diskriminativnog faktora; r. — koeficijent kanonicke
korelacije; Wilksova A — mera razlika centroida grupa; y’- test zna¢ajnosti Wilksove
A; df — broj stepeni slobode; p — nivo znac¢ajnosti diskriminativne funkcije.

Kao §to se moze videti iz tabele 1, i u odnosu na samoprocene
(procene licne vrednosti), 1 u odnosu na procene partnera izolovane su
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statisticki  znaCajne diskriminativne dimenzije. Pritom koeficijenti
kanoniCke korelacije ukazuju na postojanje umerene statisticki znacajne
izrazenosti razlika medu grupama, na pomenutim diskriminativnim
dimenzijama. Struktura izlovanih diskriminativnih faktora je prikazana u
tabelama 2 1 3.

Tabela 2

Izvod iz matrice strukture izolovanog diskriminativnog faktora za
samoprocene

Varijabla Korelacija

5. Zainteresovan/a sam za seks. 733

1. Ambiciozan/na sam. 273

9. Imam dobar smisao za humor. .230

Kao S§to se vidi iz Tabele 2, izolovan je unipolaran
diskriminativni faktor koji je na pozitivnom polu pre svega odreden
ajtemom koji se odnosi na zainteresovanost za seks. Takode, mada u
znatno manjoj meri, sa pozitivnim polom su povezani i1 ajtemi koji se
odnose na ambicioznost 1 smisao za humor. Na osnovu njegove
strukture, diskriminativni faktor je imenovan kao Zainteresovanost za

seks.

Tabela 3

Izvod iz matrice strukture izolovanog diskriminativnog faktora za procenu
partnera

Varijabla Korelacija
3. Ima privlacno telo 456
13. Blag/a je i pun/a razumevanja. 433

2. Ima privlacno lice 404

5. Zainteresovan/a je za seks -.403

6. Veran/na mi je. 306
15. Odgovoran/na je. 298
14. Odan/a je. 282
10. Dobrog je zdravlja. 225

Kao §to se vidi iz tabele 3, izolovan je bipolaran diskriminativni
faktor koji je na pozitivnom polu pre svega odreden ajtemima koji se odnose
na privlacnost tela i1 lica, blagost 1 razumevanje partnera. Takode, sa
pozitivnim polom su povezani 1 ajtemi koji se odnose na vernost,
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odgovornost, odanost 1 dobro zdravstveno stanje. Sa druge strane, negativni
pol diskriminativne dimenzije karakteriSe zainteresovanost partnera za seks.
Na osnovu njegove strukture, diskriminativni faktor je imenovan kao
Opazanje partnerove priviacnosti nasuprot OpazZanju partnerove
zainteresovanosti za seks.

Tabela 4
Centroidi na diskriminativnim faktorima

Vrednosti centroida

Grupa Samoprocena Procena partnera
Muskarci .590 .509
Zene -.618 -.525

Centroidi grupa (tabela 4) sugeriSu da su za ispitane Zene u vecoj
meri karakteristi¢ni ajtemi koji odreduju negativne polove diskriminativnih
faktora, dok su za ispitane muskarce karakteristicnije osobine koje odreduju
pozitivne polove. Detaljniji prikaz razlika musSkih 1 Zenskih uzoraka
ispitanika na diskriminativnim faktorima prikazan je na Grafikonima 11 2.
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Kao $to se moze videti sa Grafikona 1, muskarci u srednjoj odrasloj
dobi u vecoj meri sebe procenjuju kao zainteresovane za seks, ambiciozne 1
sa dobrim smislom za humor. Sa druge strene, za Zene u ovom zivotnom
dobu je manje karakteristiCna procena sopstvene zainteresovanosti za seks,
iako je, kao §to se moZe videti na grafikonu, rasprSenje odgovora ispitanica
na diskriminativnoj dimenziji vece.
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Kao $to se moze videti sa Grafikona 2, musSkarci u srednjoj odrasloj
dobi u vecoj meri svoje partnerke opazaju kao privlacne (privlacno telo 1
lice), ali takode 1 kao blage, razumevajuce, verne, odgovorne, odane i
dobrog zdravlja. Sa druge strane, Zene svoje partnere u vecoj meri opazaju
kao zainteresovane za seksualne odnose.

Kao Sto se moze videti iz Tabele 5, na osnovu izdvojenih
diskriminativnih dimenzija je ispravno klasifikovano 75.4% ispitanika u
odnosu na samoprocene, i 70.1% ispitanika u odnosu na procene partnera.
Ovaj podatak ukazuje na postojanje umereno izrazenih razlika u
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samoproceni vrednosti 1 proceni vrednosti partnera medu muSkarcima i
Zzenama srednje odrasle dobi.

Tabela 5
Rezultati klasifikacije odgovora na diskriminativnom faktoru na Zenskom i
muskom poduzorku
Samoprocene Procene partnera
Predvideno Predvideno
« . Suma y . Suma

¢lanstvo u grupi ¢lanstvo u grupi

Muskarci ~ Zene Mugkarci  Zene
Stvarne ~ MuSkarci 192 53 245 178 72 250
grupe Zene 65 169 234 75 167 242

[ako svi ispitanici pripadaju starosnoj grupi od 35 do 55 godina, ove
razlike mogu biti povezane sa staroS¢u ispitanika, posto je obuhvacen
raspon od 20 godina. Da bismo testirali pretpostavku o tome da su ove
razlike izrazenije kod starijih ispitanika, ispitali smo povezanost
diskriminativnih skorova 1 starosti ispitanika. Koeficijent korelacije starosti
ispitanika 1 diskriminativnih skorova pri proceni licne vrednosti je statisticki
znacajan, iako veoma nizak 1 iznosi » = - 0.9; p < 0.05, dok korelacija
starosti ispitanika 1 diskriminativnih skorova za procenu vrednosti partnera
nije zadovoljila uslove statisticke znaCajnosti (r =-0.4; p>0.05). Ovi
rezultati govore u prilog tome da su opaZene polne razlike ujednacene
tokom celog srednjeg odraslog doba.

Diskusija

Rezultati ove studije ukazuju na postojanje polnih razlika u proceni
li¢ne vrednosti 1 proceni vrednosti partnera, specificno zainteresovanosti za
seksualne odnose 1 privlacnosti, pri ¢emu su identifikovane razlike
ujednacene tokom celog srednjeg odraslog doba. Muskarci srednje odrasle
dobi u ve¢oj meri sebe procenjuju kao zainteresovane za seks, ambiciozne 1
sa dobrim smislom za humor, a svoje partnerke procenjuju kao privlacnije,
ali 1 blage, razumevajuce, verne, odgovorne, odane i dobrog zdravlja. Sa
druge strane, za Zene iste starosne dobi je manje karakteristiCna procena
sopstvene zainteresovanosti za seks, dok u vefoj meri svoje partnere
opazaju kao zainteresovane za seksualne odnose.

122



PROCENA LICNE I PARTNEROVE VREDNOSTI U SREDNJEM ...

Razlicita istrazivanja ukazuju na to da je zainteresovanost za seks,
naro¢ito kod Zena, snazno povezana sa njthovom percepcijom kvaliteta
partnerskog odnosa, komunikacije sa partnerom, ocekivanja i stavova u vezi
sa seksualnim odnosima, kao i sa starenjem, i fizickim i mentalnim
zdravljem (Graham et al., 2017; Shifren, Monz, Russo, Segreti, A., &
Johannes, 2008), te se dobijeni rezultati, koji ukazuju na percepciju manje
zainteresovanosti za seksualne odnose kod Zena mogu potencijalno objasniti
na nekoliko nacina u kontekstu prethodno pomenutih rezultata.

Pre svega, Zene u srednjem odraslom dobu se suocCavaju sa
razli¢itim fizickim promenama, kao posledicama starenja, poput promena u
obliku tela, smanjene kondicije, pojave bora, sede kose, itd., koje mogu
imati znacajan uticaj na sliku o telu, samopouzdanje i seksualnost (Howard,
O'Neill, & Travers, 2006), a pored toga i simptomi menopauze, poput
umora, promene raspolozenja, i dr., mogu uticati na smanjenje seksualne
zelje kod Zena (Dennerstein, Dudley, & Burger, 2001; Dennerstein, Lehert,
& Burger, 2002). Takode, Zene tokom srednjeg odraslog doba mogu biti
naroCito vulnerabilne za razvoj depresivnih (Bromberger et al., 2009;
Cohen, Soares, Vitonis, & Harlow, 2006; Freeman, Sammel, Lin, & Nelson,
2006) 1 anksioznih poremecaja (Bromberger et al., 2013), pri ¢emu ovi
poremecaji, kao 1 njihov tretman, znafajno negativno uti¢u na seksualnu
zelju 1 seksualne funkcije (Baldwin, 2001).

Dakle, zene u srednjem odraslom dobu se suocavaju sa razli¢itim
vrstama stresora, pri ¢emu istrazivanja ukazuju na to da je seksualno
funkcionisanje Zena pod veéim uticajem dnevnih stresora, u poredenju sa
seksualnim funkcionisanjem muskaraca (Bodenmann, Ledermann, Blattner,
& Galluzzo, 2006). Vecina ispitanika obuhvacenih istrazivanjem ima decu,
pri ¢emu znatan broj ispitanika ima decu mladeg uzrasta, te umor koji je
povezan sa pruzanjem brige i fokusiranjem paznje na dete (Park, Bryson,
Clery, Curtice, & Phillips, 2013), takode moze povecati verovatnocu
izveStavanja smanjene zainteresovanosti za seksualne odnose od strane
zene, odnosno percipiranja vece zainteresovanosti za seks kod muskaraca.

U dugoro¢nim relacijama, postojei nerazreSeni konflikti koji se
pojavljuju nakon odlaska deteta iz porodi¢nog doma, takode, predstavljaju
izvor seksualnih poteskoca (Leiblum, 1990), koji mogu biti izrazeniji kod
Zzena, uzimaju¢i u obzir da percepcija kvaliteta partnerskog odnosa i
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komunikacija sa partnerom ima veci uticaj na Zensku seksualnost (Harvey,
Wenzel, & Sprecher, 2006).

Dodatno, postoji moguénost da usvajanje stereotipnih rodnih normi
u vezi sa seksualnim odnosima negativnije utice na Zeninu, nego na musku
seksualnost, Sto dovodi do identifikovanja polnih razlika u percepciji
zainteresovanosti za seks. Ovu pretpostavku potvrduju rezultati istrazivanja
koji ukazuju na to da muskarci, koji usvajaju videnje da muskarci imaju
vecu seksualnu zelju od Zena, imaju manju verovatnocu izveStavanja
smanjenje zainteresovanosti za seks, u poredenju sa Zzenama koje se slazu sa
pomenutim videnjem (Graham et al., 2017).

Za razliku od prethodnih istrazivanja, u kojima su i muskarci i Zene
procenjivali svoje partnere kao privlacnije 1 atraktivnije (Murstein, 1972;
Swami, Furnham, Georgiades & Pang, 2006), u ovom istraZivanju su
identifikovane polne razlike u proceni privlacnosti bra¢nog partnera, pri
¢emu muskarci srednje odrasli dobi svoje partnerke procenjuju kao
privlaénije, a takode i1 kao blage, razumevajuce, verne, odgovorne, odane,
dobrog zdravlja. Identifikovane razlike se mogu interpretirati na nekoliko
naCina. Pre svega, istraZivanja ukazuju na to da muSkarci preferiraju
partnerke sa karakteristikama koje ukazuju na njihovu plodnost - lepota lica,
Cista 1 glatka koza, dobro zdravlje i lepo telo (Tadinac i Hromatko, 2004) i
koje su fizi¢ki atraktivnije od njih (Buunk, Dijkstra, Fetchenhauer, &
Kenrick, 2002), te iako sa starenjem zene, u poredenju sa muskarcima,
postaju viSe zabrinute za efekte starenja na sopstveni fizicki izgled 1 telo
(Furstenberg, 1989; Hennessy, 1989), kao 1 nezadovoljnije izgledom svog
tela (Janelli, 1993), moguce je da postoji stabilnost u muskoj proceni
partnerkinih fizi¢kih karakteristika, izmedu ostalog i zbog njihove relativne
procene u odnosu na sopstvene fizi¢ke karakteristike.

Takode, neka istrazivanja ukazuju na to da individue koje imaju
visoko samopouzdanje, pokazuju pristrasnost u proceni fizicke privla¢nosti
(Gilovich, Kruger, & Medvec, 2002), koja dalje moze uticati 1 na
pristrasnost u proceni privla¢nosti partnera (Swami et al., 2006). MuSkarci u
ovoj studiji sebe procenjuju kao zainteresovane za seks, ambiciozne 1 sa
dobrim smislom za humor, odnosno sa karakteristikama koje se dovode u
vezu sa ve¢om vrednos¢u muskarca kao partnera (Buunk et al., 2002), te se
moze pretpostaviti da samopercipirana visoka vrednost bazirana na proceni
pomenutih karakteristika, moZze voditi ka pristrasnosti u proceni vrednosti
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partnerke, odnosno karakteristika koje se dovode u vezu sa vefom
vrednoS¢u Zene kao partnerke, poput fizicke privlacnosti, vernosti, odanosti
(Buunk et al.,, 2002; Buss & Shackelford, 2008; Fletcher, Tither,
O’Loughlin, Friesen, & Overall, 2004). Sa druge strane, moguce je da
procena partnerke kao atraktivnije moZe doprineti povecanju
samopostovanja musSkarca, odnosno pozitivno uticati na subjektivnu
procenu sopstvene vrednosti.

Sprovedeno istrazivanje ima 1 nekoliko ograni¢enja, koje je
potrebno uzeti u obzir prilikom razmatranja dobijenih rezultata. Pre svega,
kros-sekcionalna priroda istrazivanja onemogucava izvodenje konacénih
zakljucaka o stabilnosti identifikovanih polnih razlika tokom celog odraslog
doba. Takode, primenom samoopisnih mera povecava se verovatnoca
davanja socijalno pozeljnih odgovora, pri ¢emu je ova tendencija narocito
mogla biti izrazena prilikom procene vrednosti bracnog partnera, narocito
prilikom procene fizickih karakteristika, Sto je dodatno moglo ugroziti
validnost rezultata. Pored toga, uzorkom je obuhvacen najveci broj srednje 1
visoko obrazovanih i1 radno angazovanih ispitanika, $to je moglo direktno
uticati na procenu razliCitih karakteristika obuhvacenih primenjenim
instrumentom za procenu sopstvene vrednosti i vrednosti partnera poput
inteligentnosti, finansijske osiguranosti, nezavisnosti, i ¢ime se smanjuje
mogucnost generalizacije dobijenih nalaza na bracne partnere sa vec¢im
varijabilitetom socio-demografskih karakteristika.

Medutim, 1 pored pobrojanih ogranicenja, imaju¢i u vidu
eksploratornu prirodu ovog istrazivanja, ono predstavlja polaznu osnovu za
buduca istrazivanja ove teme, koja bi razmotrila dodatne aspekte koji mogu
doprineti vecoj primenljivosti dobijenih saznanja 1 omogucava sticanje
dodatnih uvida o samoproceni i proceni bracnih partnera u kontekstu
razli¢itih fizickih, psiholoskih 1 socijalnih karakteristika, kod bra¢nih
partnera srednje odrasle dobi. Nacin na koji individue procenjuju vrednost
svojih brac¢nih partnera ostvaruje znaajne, kako aktor, tako 1 partner efekte
na percipirano zadovoljstvo bracnim odnosom 1 generalno doZivljaj
kvaliteta istog (Hromatko, Bajoghli, Rebernjak, Joshaghani, & Tadinac,
2015; Meltzer, McNulty, Jackson, & Karney, 2014), te rezultati ovog, ali i
sliénih istrazivanja mogu pruZziti dodatne smernice bra¢nim savetnicima i
terapeutima u radu sa bra¢nim parovima srednjeg odraslog doba, u cilju
povecanja bracnog kvaliteta 1 generalno bra¢nog funkcionisanja, Cije se
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smanjenje Cesto registruje tokom ove starosne dobi (Gorchoff, John, &
Helson, 2008; Jose & Alfons, 2007).

S obzirom na to da su ovim istrazivanjem obuhvacene samo
individue u bracnom odnosu, u budu¢im istrazivanjima bilo bi znacajno
ispitati efekte starosti i pola na procenu vrednosti partnera u kontekstu
razli¢itih specifi¢ih faza relacije u kojoj se individue nalaze, a koje u ovom
istrazivanju nisu razmatrane, poput razvedenih osoba, razdvojenih, verenih,
itd. Takode, bilo bi korisno ispitati starosne i polne razlike u razliitim
socijalno pozeljnim 1 seksualno poZzeljnim karakteristikama 1 kod individua
koje nisu u bracnoj relaciji, s obzirom na to da rezultati nekih prethodnih
studija ukazuju da se kod individua u bracnoj zajednici registruje percepcija
viSe vrednosti u odnosu na individue koje nisu u bracnoj relaciji (Brase &
Guy, 2004), te da se moze pretpostaviti da postoje kvalitativno razlicita
iskustva izmedu individua u braku 1 individua koje nisu u bracnom odnosu,
a koja mogu uticati na njthove samoprocene razliitth karakteristika 1
sveukupne vrednosti (Giesen, 1989).
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PERSONAL AND PARTNER’S VALUE ASSESSMENT IN MIDDLE
ADULTHOOD: SEX DIFFERENCES

Abstract

The aim of this research is to examine the structure of differences in the personal
and partner’s value assessment, between middle-aged men and women. The sample
consisted of 505 man and women (255 men and 250 women), aged 35 to 55 years,
living in a marriage between one year and 34 years (M = 17.33, SD = 8.02), most
of whom have children (86.7 %). Mate Value Inventory (MVI-7; Kirsner, Figueredo
& Jacobs, 2003) was used to assess personal and partner’s value via 17 attributes
considered to be important aspects of one’s mate value: ambition, attractive face,
attractive body, desire to have children, interest in sex, fidelity, financial security,
generosity, sense of humor, good health, independence, intelligence, gentleness and
understanding, loyalty, responsibility, sociability and emotional stability. The
results of discriminant analysis indicate the existence of sex differences in the
assessment of personal and partner’s value, and the identified differences are
uniform throughout the middle adulthood. Men are more likely to perceive
themselves as interested in sex, ambitious and with a good sense of humor, and
their wives as more attractive, but also mild, understanding, faithful, responsible,
loyal and in good health, while women perceive themselves as less interested in sex,
and their husbands as more interested in sex. The identified sex differences are
discussed in more detail in the paper in the context of perceptions of the
relationship quality, aging, physical and mental health, expectations and attitudes
regarding sexual relations, as well as biased perceptions of partners.

Key words: self-percieved value, partner’s value, adulthood, middle adulthood, sex
differences
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Prilog
Prilog A
Tabela Al
Matrice strukture izolovanih diskriminativnih faktora
Samoprocene Procene partnera
Varijabla Korelacija Varijabla Korelacija
5. Zainteresovan/a sam za 73 3. Ima privlacno telo 46
seks.
1. Ambiciozan/na sam. 27 13. Blag/a je 1 pun/a 43
razumevanja.
9. Imam dobar smisao za 23 2. Ima privlacno lice 40
humor.
15. Odgovoran/na sam. -.20 5. Zainteresovan/a je za -.40
seks
11. Nezavisan/na sam. .19 6. Veran/na mi je. 31
6. Veran/na sam partneru. -.18 15. Odgovoran/na je. .30
2. Imam privlacno lice. -.16 14. Odan/a je. 28
10. Dobrog sam zdravlja. 15 10. Dobrog je zdravlja. 23
14. Odan/a sam. -.15 8. Velikodusan/na je. .20
13. Blag/a sam 1 pun/a -.13 16. Drustven/a je. 18
razumevanja.
17. Emocionalno  sam A1 9. Ima dobar smisao za -.13
stabilan/na. humor.
3. Imam privlacno telo. .10 17.  Emocionalno  je A2
stabilan/na.
8. VelikoduSan/na sam. -.09 7. Finansijski je -11
osiguran/a.
7. Finansijski sam -.09 1. Ambiciozan/na je. .09
osiguran/a.
12. Inteligentan/na sam .03 12. Inteligentan/na je. .08
16. Drustven/a sam. -.02 4. Zeli decu. .04
4. Zelim decu. .01 11. Nezavisan/na je. -.03
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